LyCée Voici le menu proposé par le Chef

Professionnel cette semaine.
Gambetta

Bon appétit !

Du 25 au 29 janvier 2021

Lundi 25

Taboulé
ou salade de perles légumiéres
Steak de soja au citron
Brocolis aux amandes BIO
Fromage sec ou frais
Panier de fruits

Mardi 26

Crudités variées
Cuisse de pintade
ou poisson
Petits pois carottes
Fromage sec ou frais
Patisserie / panier de fruits

Mercredi 27

Tarte au thon "maison"
Endives au jambon gratinées
Fromage sec ou frais
Panier de fruits

Jeudi 28

Cocktail d'avocat
ou endives au Roquefort
Saucisse de Montbéliard fumée
ou poisson
Poélée de pomme de terre comté saucisse lardon

Fromage sec ou frais
Poire au chocolat / panier de fruits

Vendredi 29

Salade de museau
ou maquereaux a la moutarde
Filet d'églefin sauce curry
Haricots beurre persillés BIO

Fromage sec ou frais
Compote / panier de fruits

La Proviseure, Le Gestionnaire,
C. DECHOSAL H. PANSU



