LyCée Voici le menu proposé par le Chef

Professionnel cette semaine.
Gambetta

Bon appétit !

Du 07 au 11 juin 2021

Lundi 07

Salade nigoise
Boulettes d'agneau a l'orientale
ou poisson
Pois chiches a la créme d'ail
Fromage sec ou frais
Compote / panier de fruits

Mardi 08

Cceeurs de palmier et germes de soja
Dos de cabillaud a la provengale
Pilaf de boulgour BIO
Fromage sec ou frais
Fraises chantilly / panier de fruits

Mercredi 09

Concombres farcis
Steak haché sauce poivre
haricots au beurre persillé

Fromage sec ou frais

Tarte paysanne "?acsea" / panier de fruits

Jeudi 10

Salade lyonnaise
Cuisses de pintade au cidre
ou poisson
Pommes noisettes
Fromage sec ou frais
Panier de fruits

Vendredi 11

Tomates a 'antiboise
Omelette BIO
Boulettes de pois chiches
Poélée de ratatouille

Fromage sec ou frais

Beignet aux pommes / panier de fruits

La Proviseure, Le Gestionnaire,
C. DECHOSAL H. PANSU



