f”';? Lycée Voici le menu proposé par le Chef
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o, Professionnel cette semaine.
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Y Gombetta

Bon appétit !

Du 18 au 22 octobre 2021

Lundi 18

Salade Strasbourgeoise
ou riz Nigois au thon
Cordon bleu de poulet
ou poisson
Poélée de ratatouille
Fromage sec ou frais
Panier de fruits

Mardi 19

Crudités variées BIO
Cote de porc charcutiére
ou poisson
Frites
Fromage sec ou frais
Compote au choix / panier de fruits

Mercredi 20

Salade coleslaw
Endives au jambon gratinées
Fromage sec ou frais
Beignet au chocolat / panier de fruits

Jeudi 21

Pizza champignon fromage %{fg
Steak sauté sauce Bercy
ou poisson
Haricots verts BIO a la Lyonnaise
Fromage sec ou frais
Panier de fruits

Vendredi 22

Macédoine mayonnaise ou terrine de 1égumes
Filet de merlu Dieppoise
Pilaf de boulgour BIO aux champignons
Fromage sec ou frais
Panier de fruits




