Lycee

qg Professionnel SEMAINE DU 13 AU 17 MARS 2023 Bon appétit
Gambetto ; :
' Le chef vous propose
Menus conformes a la réglementation nationale, aux recommandations du GEMRCN, validés par le Chef d'Etablissement et le Gestionnaire et susceptibles de changements en
fonction des approvisionnements.
LUNDI 13 MARS MARDI 14 MARS MERCREDI 15 MARS JEUDI 16 MARS VENDREDI 17 MARS
* VEGGIE
P4té croute / condiments | S21da€ Bauloise (betterave, pommes, Rillettes de thon Cocktail d'avocat & Salade de riz ananas mais
emmental, maches, noix)
/N 1379 /\ 7.8 A\ 37 A\ 23,1012
Eufs mimosas Salade bretonne {fvdches, haricats Pamplemousse surprise -&| Salade de blé tomate légumes
B blancs, thon, oignons) e
A\ 31012 4 A 3 I\ 1
Nuggets de poisson / citron Emincé de boeuf stroganoff Diot de savoie Bouchée ou fruits de mer Polenta =
Lit Riglon Fal _él
/N 12346789,10,11,14 S e A\ 124,714 A\ 379
. oy s Pavé de poisson . " . < g ; .
= Haricots verts persillés R P i Papillotte de poisson Epinards a la creme Lentilles aux petits légumes
K = a la bordelaise = el ~
N\ 7 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11 A\ 4 /A 7
Frites Gratin de crozets
= |
endives braisées VA
Fromage sec ou frais Fromage sec ou frais Fromage sec ou frais Fromage sec ou frais Fromage blanc aux fruits rouges
Panier de fruits de saison Panier de fruits de saison Panier de fruits de saison Panier de fruits de saison Panier de fruits de saison _~
Liégeois Tiramisu &
ANy
sl stionnaire, La Proviseure,
Toutes les viandes bovines, porcines et avicoles "fraiches" sont certifiées d'Origine Frangaise. 5% ' _
< ; 5 Pa | —r ; \\
]::s,m;/ Viandes francaises = Produits faits maison ,
!;:,‘ﬂiﬁ?:e?gm Albes Produits régionaux m:] Produits issus de I'agriculture biologique %_‘U\i“\)
Nos menus sont susceptibles de contenir 14 allergénes suivants :

1 gluten, 2 crustacés, 3 ceufs, 4 poissons, 5 arachides, 6 soja, 7 lait, 8 fruits a coque, 9 céleri, 10 moutarde,
11 sésame, 12 anhydride sulfureux et sulfite, 13 lupin, 14 mollusques.



